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In perioada 25-30 ianuarie 2021, Sdptdmdna Nonviolentei
in mediul scolar, in cadrul Campaniei R.E.S.P.E.C.T., initiatd de
I.S.J. Suceava, la Palatul Copiilor Suceava s-au desfasurat activitati
deosebite ce au avut drept scop constientizarea pericolului
atitudinii agresive in mediul scolar si modul in care acesta
extrapoleaza dincolo de usa scolii, provocdnd daune psihice, fizice
si sufletesti, de multe ori iremediabile. Activitatile s-au desfdsurat
sub motto-ul "We can do it together".
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CE ESTE
VIOLENTA ?

. Amenintarea sau
utilizarea inten’(nonata a
fortei fizice sau a putert!
inelui, altula
gau asupra unui grup on
comunitéﬁ, care .
antreneazé saurisca

de a antrenad un
deces, 0
gica, 0
ecara sau

It
’””’lll”!_ "

! puternic
traumatism, un
alterare psinolo

dezvoltare pr
priva‘;iun'l

EFECTELE VIOLENTE!

ASUPRA COPIILOR INTRE PARINTI

. Efecteleasupra copiilor pot . Violenia domestica poate face membrii
include sentimente de teama, familiei sa nu s€ simta in siguranta si
nefncredere, rugine, furie, 53 Isi piarda increderea. Poate
neputinta, stima de sine scazuta conduce la diminuarea respectuluide
si depresie. Copiii ar putea indica sine si poate, de asemenea, culmina
semne de stres,cumar fi dureri cu o despartire sau divort.
de cap, dureri de stomac,
probleme de somn si cogmaruri

- 1.Violenta fizica — utilizarea fortei In

DE CATE
scopul provocarii suferintei fizi
TIPU . suferintei fizice
y Rl ESTE . E.Vlollent,a psihicé—utilizarea unui
IOLENTA? imbaj care influenteaza negativ
dezvoltarea personalitatii unei

persoane

. ﬁgtl)ol_ent,a verbala - utilizarea unui
ajvulgar pentru a jigni si
provoca o persoana. ’

- 4 Violentainstitutionala
cand o institutie ﬁeagé drzg?ljﬁle
fundam_gntale ale unora dintre
_mer_nbr_ll ei; cand violenta este
institutionalizata, ea devine o part
a culturii si este acceptata de p“t .
societate. e
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_JVIOLENTA SCOLARA ESTE UNA DINTRE MANIFESTARILE VIOLENTEI COTIDIENE. EA PREZINTA

UN MARE GRAD DE RISC SI DE GRAVITATE DEOARECE VICTIMELE SUNT COPII, CU POSIBILITATI

MINIME DE APARARE SI VULNERABILITATE FIZAICA, PSIHICA SI EMOTIONALA i

RIDICATA. CONFORM CERCETARII ,,VIOLENTA IN SCOALA”, REALIZAT DE UNICEF IN ANUL 2006,

VIOLENTA IN SCOALA INSEAMNA ORICE FORMADE MANIFESTARE A UNOR COMPORTAMENTE
PRECUM:

EXPRIMARE INADECVATA SAU JIGNITOARE, CUM AR FI: PORECLIRE, TACHINARE,
IRONIZARE, IMITARE, AMENINTARE, HARTUIRE.

BRUSCARE, IMPINGERE, LOVIRE, RANIRE.
COMPORTAMENT CARE INTRA SUB INCIDENTA LEGII (VIOL, CONSUM/COMERCIALIZARE DE
DROGURI, VANDALISM —-PROVOCAREA DE STRICACIUNI CU BUNA STIINTA FURT).

OFENSA ADUSA STATUTULUVAUTORITATII CADRULUI DIDACTIC(LIMBAJ SAU CONDUITA
IREVERENTIOASA FATA DE CADRUL DIDACTIC). =

COMPORTAMENT SCOLAR NEADECVAT: INTARZIEREA LA ORE, PARASIREA CLASEI IN

TIMPUL OREI, FUMATUL IN SCOALASI ORICE ALT COMPORTAMENT CARE CONTRAVINE \/
FLAGRANT REGULAMENTULUI SCOLAR IN VIGOARE: | )
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NVIE ARE MAI MULTE
TUIREA. VIOLENTA DOMESTICA Txg M
CORME PRECUM AGRESIUNEA FIZICA (EFEC L
FORMAII))E AMENINTARE), ABUZURILE SEXUALE,
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CE ESTE
NONVIOLENTA ?

+ Nonviolenta este practica personala de a fi
inofensiva pentru sine si pentru ceilalti, in orice
conditie. Aceastavine din credintacaranirea
oamenilor, a animalelor sau a mediului nu este
necesara pentru a obtine un rezultat si se refera
la o filozofie generala de abtinere de la violenta.
Aceasta se poate baza pe principii morale,
religioase sau spirituale sau poate fi din motive
pur strategice sau pragmatice

ZIUA INTERNATIONALA A NONVIOLENTEI
I'N SCOALA

. Violenta scolara este una dintre - Conform cercetari ,Violenta in scoala”,
manifestarile violentei cotidiene. Ea realizat de UNICEF Tn anul 2006, violenta Tn
prezinta un mare grad de risc si de scoala inseamna orice forma de manifestare

gravitate deoarece victimele sunt copii, a unor comportamente precum:
cu posibilitati minime de aparare si - exprimare inadecvata sau jignitoare, cum ar
vulnerabilitate fizica, psihicasi fi: poreclire, tachinare, ironizare, imitare,
emotionala ridicata. Dezbaterile privind amenintare hartuire
relatia dintre dreptul la siguranta si o ) )
mediul scolar au capatat in Europa o - bruscare, Tmpingere, lovire, ranire
dezvoltare continua si constanta, . comportament care intra sub incidenta legii
devenind oficial o problema politica in (viol, consum/comercializare de droguri,
urma unei Tntalniri a expertilor, vandalism — provocarea de stricaciuni cu
organizata de Comisia Europeana la buna stiintas, furt)
Utrecht, Tnanul 1997 Mobilizarea si ' ) o )
preocuparea fata de violenta Tn scoli a . n_fensa adpsa 5tatutu|m;’au_tmr;tatn cad(ulm
devenit astfel un obiectiv politic la nivel didactic (limbaj sau conduita ireverentioasa
national si international. fata de cadrul didactic)

- comportament scolar neadecvat

Masoard-ti

..ele devin actiune!

10 'nn g ...m SUFAR
VlOLEN\’A VERBALA ESTE TOT ‘“l!“'t n‘

SUSTIN
NONVIOLENTAI




2 3 Siguranta si Ce Este Saptamana Non-Violentei
RS nonviolenta-

30 ianuarie, in mai multe tari, reprezinta Ziua

< *' i i L] = . LAY . - -
N ) modalitati de Internationala a Nonviolentei in Scoli. Aceasta zi
& LIS = = . . . . ) v 2 dal R
A g%\‘ preventie si are ca obiectiv promovarea ideii de educare a

. \é‘ interventie :Opiilor‘u in ‘d‘l‘.lIlOIliffz s.o}id;‘u‘it‘ate <1 ll‘esp.(.act,
N oleranta, mesajul principal al acestei zile fiind
»combatem violenta prin cuvinte magice,
dragoste universala, nonviolenta si pace -—
Dragostea universala este mai buna decit
egosimul, nonviolenta este mai buna decit
violenta si pacea este mai buna decit razboiul.
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NEREA PARINTILOR, iNGRI

DVAREA S| DEZVOLTAREA

Incurajarea copiilor s& caute sprijin profesionist si
sa raporteze cazurile de violenta ii ajuta sa
i usor aceste situatii si sa rezolve
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Desenele din colajul de mai sus au fost relizate de
elevii cercului de Picturd, sub indrumarea prof.

coordonator Petronela Rusu .




Componentele proiectului de responsabilizare sociala RESPECT:
Responsabilitate. Educatie. Siguranta. Preventie. Emotie.
Comunicare. Toleranta.
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desen realizat de

Erika Croitor




NONVIOLENTAIN SCOLI

* PE 30 IANUARIE ESTE SARBATORITA ZIUA INTERNATIONALA A NONVIOLENTEI IN
OLI. SCOPUL ACESTEI ZILE ESTE PROMOVAREA IDEII DE EDUCARE A COPIILOR




Violenta psihologica — bullying este actiunea sau seria de actiuni fizice,
verbale, relationale si/sau cibernetice, intr-un context social dificil de evitat,
savarsite cu intentie, in mod constant si repetat, care implica un dezechilibru de
putere, au drept consecinta atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere de
intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva
unei persoane sau grup de persoane si vizeaza aspecte de discriminare si
excludere sociala, care pot fi legate de apartenenta la 0 anumita rasa,
nationalitate, etnie, religie, categorie sociala sau la o categorie defavorizata ori
de convingerile, sexul sau orientarea sexuala, caracteristicile personale,
actiune sau serie de actiuni, comportamente ce se desfasoara in unitatile de

invatamant si in toate spatiile destinate educatiei si formarii profesionale.




Bullying-ul poate fi de mai multe tipuri:

Bullying-ul fizic— actiuni sau serie de actiuni indreptate asupra victimei, care
se manifesta prin loviri, imbranceli, distrugerea obiectelor personale etc.;

Bullying verbal- actiunea de a insulta, tachina, umili, intimida victima;

w ~ . . -

Caracteristicile bullying-ului in scoala

Bullying-ul reprezinta o forma de abuz fizic, verbal, relational sau cibernetic. El
prezintd urmatoarele caracteristici:

Este savarsit cu intentie- agresorul actioneaza cu intentie, cu scopul de a rani
victima;

Este savarsit in mod constant;

Este savarsit in mod repetat- agresorul raneste aceeasi persoana (victima)
mereu;

Implica un dezechilibru de putere- agresorul percepe victima ca fiind o fiinta

vulnerabild, slaba, care nu se poate apara singura.

Va multumesc pentru vizionare

Proiect creat de Volintiru Abel-Mirel




Violenta psihologica
STOP BULLYING

PHYSICAL VERBAL SOCIAL CYBER

Budui Tudor- Matei

» Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de
luare Tn deradere a cuiva, de umilire. Cuvantul ,bullying” nu are o traducere
exacta Tn limba romana, insa poate fi asociat cu termenii de intimidare,
terorizare, brutalizare. Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict bazat
pe o problema reala, ci pe dorinta unor persoane de a-si castiga puterea si
autoritatea, punandu-i pe altii intr-o lumina proasta. Fenomenul bullying poate
fi prezent Tn orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde persoanele
interactioneaza unele cu altele: la scoala, la locul de munca, n familie, in
cartiere, in biserica, Th mass-media, chiar intre tari etc. Se creeaza astfel o
stare de conflict, care nu poate fi depasita decat daca se constientizeaza
existenta fenomenului (https://ro.wikipedia.ora/wiki/Bullying).

» Termenul ,bullying” s-ar traduce prin
Jintimidare”, dar nu se rezuma doar la
asta, porneste de la simpla necajire,
etichetare, batjocura, raspandire de
zvonuri pana la violenta fizica.
Comportamentul de bullying se face
simtit mai ales atunci cand exista
diferente de ordin economic, rasial,
cultural, de varsta etc., iar copii il invata
de la adulti, copii mai mari, televizor .




,Fii bun de céte ori este posibil. Intotdeauna este posibil!”

» Umilirea a fost parte din vietile noastre timp de multe generatii...

» De la "gura satului", la situatii de bullying, frica de "a ne face de rusine" ne-a facut sa ne
pierdem curajul de a ne simti confortabil in pielea noastra.

» Bullying reprezinta o forma de abuz emotional si fizic, care are trei caracteristici:
< intentionat— agresorul are intentia sa raneasca pe cineva;
< repetat — aceeasi persoana este ranita mereu;

< dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind
vulnerabild, slaba si nu se poate apdra singura.

EXEMPLE elevi abuzati:

» "Au ras de hainele mele si nuam mai vrut sa merg la scoala. Nu m-a lasat mama sa lipsesc, dar
am plansin fiecare dimineata.”

supraponderali sau subponderali,
au abilitati sociale scazute,

au putini prieteni sau nu au prieteni,
suntsaraci sau bogati,

au religie sau rasa diferita,
suntscunzisau prea inalti,

au slabe abilitati sportive,
suntinteligenti, talentati,

au dizabilitati fizice,

sunt persoane noi din grup,

au parinti divortati sau

Y ¥ ¥ ¥ ¥ W'Y ¥ ¥ ¥ W W

sunt pur si simplu ,diferiti” de ceilalti.

"BULLYING!

desen realizat de Laura loana Budui




De Ce Sa Spui NU VIOLENTEI!

Violenta nu ar trebui sa faca parte din viata
de zi cu zi, si totusi, este ceva foarte comun in
tara noastra. Comunismul a lasat o amprenta
aspra asupra mentalitatii romaniilor, iar asta
inca se vede dupa 30 de ani de libertate. Avem
o tara superba, dar suntem destul de departe
de mentalitatea potrivita. Nu este nicio
problema, vom rezolva fiecare greseala pas cu
pas. Incepem prin a spune NU violentei!

Violenta

*  Parinti nu ar trebui sa loveasca copi!
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Nu loviti copiii !

-

Adultii care folosesc in relatiile cu copiii pedepse verbale sau fizice si isi
exprima trdiri negative - nemultumire, dispret, dezacord, insatisfactie,
dezamagire, indiferents, nepasare - fatda de comportamentul/ performantele
lor, indiferent de contextul la care ei se refera (acasé, la scoald, in lume) trebuie
séd se gandeasca la efectele atitudinilor lor asupra psihologiei copiilor .




NONVIOLENTA




IMPLICA-TE I STOP INCEARCA %
INDIFER ENTA REsPiNG
NV VIOLENTA |
OMveERZA '
VIE]T

VIOLENT A | |

REALIZAT DE: COTOFREI DENIS-PAUL. MURARIU GABRIEL
PALATUL COPIILOR SUCEAVA
CRECUL:CETATENIE DEMOCRATICA

Nonviolenta T

EUROPAFM.




