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Sa accepti, in primul rand, ca exista diferente. Sa incerci sa
intelegi modul in care ceilalti sunt diferiti fata de tine. Sa
respecti aceste diferente si sa inveti sa traiesti linistit cu ele.
Toleranta presupune un ,alt fel" al celuilalt, la care tu
trebuie sa faci fata.



respectul,
acceptarea si aprecierea bogatiei si
tuplor Iumu noastre

r de exprlmare a calitatii
tre de fiinte umane.




« DREPTATE
 INTELEGERE
* ACCEPTARE
« ARMONIE

* DIVERSITATE
* PRIETENIE

« RABDARE

« DRAGOSTE

* PACE

* [ERTARE




ln;zlgzsur’ilz tolzran;zi:

LD 3




®* Toleranta cere sa acceptam diferentele individuale, oricat de
diferite ar fi de valorile noastre;

* Toleranta presupune sa nu consideram ca cei care au opinii
diferite sunt dusmanii nostri;

- Toleranta presupune sa-i ascultam pe cei care au opinii diferite si
sa analizam cu obiectivitate argumentele acestora;

* Toleranta presupune sa ne sustinem propriile opinii cu argumente
solide;



* Toleranta presupune sa acceptam ca, uneori, opiniile noastre pot
fi gresite;

* Toleranta presupune sa acceptam ca, uneori, opiniile celorlalti pot
fi valoroase:







TOLERANTA SE INVATA!

LECTIA DE TOLERANTA



Promisiuni

»PROMIT SA SCHIMB LUCRURILE PE CARE LE POT SCHIMBA Sl SA LE ACCEPT PE CELE PE

CARE NU LE POT SCHIMBA.
»>PROMIT SA NU INTRERUP.
»PROMIT SA NU MA PLANG DACA NU SE FACE CUM VREAU EU. |
>PROMIT SA NU MA GANDESC SA SUPAR PE ALTIIL.
»>PROMIT SA ASCULT MAI MULT DECAT SA VORBESC.
»>PROMIT SA PUN CAPAT CERTURILE LASAND DE LA MINE.
»>PROMIT SA NU CONFUND CE ESTE CORECT CU CE ESTE LA MODA.
»>PROMIT SA AM DE LA MINE ACELEASI ASTEPTARI CA SI DE LA CEILALTL.

>PROMIT SA CAUT MODALITATI DE A-l AJUTA PE ALTII SA SE DEZVOLTE.



» PROMIT SA ASCULT INAINTE DE A-MI FORMA O PARERE.
» PROMIT SA NU ACTIONEZ IMPULSIV.

» PROMIT SA NU AM O ATITUDINE NEGATIVA.

» PROMIT SA NU CAUT RAZBUNARE.

» PROMIT SA RESPECT PARERILE ALTORA.

» PROMIT SA ASCULT CE SPUN CEILALTL.

» PROMIT SA NU FOLOSESC UN LIMBAJ AGRESIV.

» PROMIT SA NU FAC GLUME PE SEAMA ALTORA.

> PROMIT SA ARAT CA iMI PASA.

» PROMIT SA ACCEPT LUCRURILE PE CARE NU LE POT SCHIMBA ATAT LA MINE CAT

SI LA CEILALTL.



Sa aflati care este , povestea” altei persoane, rugand-o sa va spuna cate ceva despre
sine;

Sa ascultati fara sa emiteti judecati;

Sa puneti intrebari ca sa va asigurati ca ati inteles bine, sa va comparati convingerile
cu cele ale celuilalt;

Sa identificati similitudinile si diferentele dintre sistemul vostru de convingeri si cel
al altuia;

Sa evaluati diferentele;

Sa stabiliti, prin argumente pro si contra, daca sistemul de convingeri al unuia sau al
celuilalt sunt deschise revizuirilor;

Sa verificati legalitatea si caracterul etic al ambelor pozitii.



W Educatia este mijlocul cel mai eficient pentru a preveni intoleranta.
Prima etapa, in sensul educatiei pentru toleranta, e de a o invata pe
fiecare persoana din societate care-i sunt drepturile si libertatile pentru

ca ele sa fie respectate si de a promova vointa de a proteja drepturile si
libertatile altora.




» Opusa tolerantei este intoleranta, care poate merge pana la fanatism. "Exista

un singur lucru care nu poate fi tolerat si anume intoleranta".

» Acest fenomen este foarte raspandit in lumea animala, ca si in societatea
umana, dar numai in societatea umana el a luat o asemenea amploare,
generand razboaie sangeroase, moarte si haos.


http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Intoleran%C5%A3%C4%83&action=edit
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Intoleran%C5%A3%C4%83&action=edit
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fanatism
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fanatism

Daca copiii trdiesc in toleranta, ei invata sa fie
rabdatori.
Daca copiii traiesc in prietenie, ei invata ca lumea
este un loc frumos in care poti trai.”



OOOOOOOOOOOO

TOLERANTA
NE INVATA SA VEDEM
FRUMOSUL DIN OAMENI



https://wordwall.net/resource/3804101/polite%C8%9Bea

APLICATII:

1 . Potriveste imaginile

https://wordwall.net/resource/6192850/prietenia

2. Daca ati fost toleranti cu cei din jurul vostru, realizati un desen in care sa
ilustrati cum ne ajuta toleranta sa descoperim frumosul din oameni.

3. Daca ati scrie “Meniul bunei intelegeri” specific grupei voastre, ce ingrediente
ati folosi?

Meniul/reteta “Bunei intelegeri”

Realizati, pe grupe, un meniu al “Bunei intelegeri” la nivelul grupei voastre;

Precizati ce “ingrediente” ati folosi;


https://wordwall.net/resource/6192850/prietenia

O lectie de toleranta

O tanara statea si astepta avionul in sala de asteptare a unui aeroport mare. Pentru ca trebuia sa astepte mult timp, si-a cumparat
o carte si un pachet de biscuiti, ca sa treaca timpul mai usor. S-a asezat in sala de asteptare si a inceput sa citeasca. Langa ea, pe
scaunul alaturat erau biscuitii si pe urmatorul scaun era un domn care citea ziarul.

Cand a inceput pachetul si implicit primul biscuit, domnul de alituri a luat si el unul. Ea s-a simtit indignata, dar n-a zis nimic
si a continuat si citeasci. in interiorul ei isi spunea "uite ce fel de persoani e acest birbat! daci as avea numai putin curaj, i-as face
morala ..." * Si asa de fiecare dati: cind ea lua un biscuit, lua si el unul, pAna cind a mai ramas in pachet ultimul biscuit. Ea gindea:
"ah, acum vreau sa vid ce imi zice, cind se vor termina toti !!"" Barbatul a luat ultimul biscuit, 1-a rupt in doua si i-a dat jumatate.

*""Ah, asta e culmea !"", gandi ea si isi lua lucrurile, cartea si geanta si se indrepta spre iesirea salii de asteptare.
*Cand se simti un pic mai linistita si nervii ii trecura, se aseza pe un scaun de-a lungul unui coridor mai ferit de priviri indiscrete.

«inchise cartea si deschise geanta pentru a pune acolo jumitatea de biscuit rimasi, cind.... deschizind geanta, vede ci pachetul de
biscuiti era intreg, in geanta. *  Se rusina de modul in care s-a comportat si abia atunci intelese ca pachetul de biscuiti pe care il
mancase nu era al ei, ci al domnului de aldturi care a impatit cu ea chiar si ultima bucatica, fara a se simti indignat, nervos sau
superior, fata de ea care se comportase urat si chiar isi simtise orgoliul atins.

*MORALA:

Cate dati in viata am mancat biscuitii altcuiva fara sa ne dam seama ?

nainte de a ajunge la o concluzie si inainte de a gandi riu despre o persoani, UITA-TE atent la ceea ce ai In jur, de obicei ceea ce
vezi nu e si adevarul situatiei!

Exista 5 lucruri in viata care NU POT FI RECUPERATE:

- 0 piatra, dupa ce ai aruncat-0;

- 0 vorba, dupa ce ai spus-0;

- 0 sansa, dupa ce ai pierdut-0; - timpul, dupa ce a trecut;

- iubirea, pentru cel ce nu lupta.

. Intoleranta inseamna sa te crezi singurul posesor al intregului adevar in orice problema si sa nu vezi, ca tocmai iubirea si
comunicarea te fac mult mai inciapétor pentru adevar, ci adevirul intra in sufletul tiu pe masura ce vezi mult mai profund pe oameni
si lumea in care traim.

,TOLERANTA NE iINVATA SA VEDEM FRUMOSUL DIN OAMENI”






