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Alesia Fodor face o painita cu seminte, delicioasa
Reteta, asa cum a fost prezentata de catre Alesia si surioara ei, Clara:
-apa, 10u, ulei, seminte, sare, multa faina, inca niste faina si drojdie. Se
pun in masina de pdine si se asteapta sa se faca...
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Dofta bunall!






Riana Croitoru ne Incanta c |
Reteta turte: 300 mllapte, 2oua, 50 grunt, 1lc
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lannis Sorohan ne propune 2 retete delicioase:

Salata de castraveti si rosii

Ingrediente: 5 castraveti, 3 rosii maril/2 legatura ceapa, ulei, otet, sare. Mod
preparare: 1 bucata copil nazdravan “balaceste” bine toate legumele sub jet de apa, le usuca
putin si apoi le taie la dimensiuni mari sa termine repede(ajutat de mami bineinteles) si le pune

in castron, dupa care adauga uleiul, otetul si sarea dupa gust si amesteca de le da si pe blat.
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Capsuni cu smantana

‘a o}

Ingrediente:1 kg capsuni, 200gr smantana 20%, 5 linguri rase zahar.

Mod preparare: acelasi copil nazdravan spala bine capsunile sub jet de apa, le lasa la scurs, le

taie marunt sau le toaca la blender, adauga zaharul si lasa putin sa se patrunda dupa care
adauga smantana si amesteca bine. Pofta buna!
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