e i e e B B B B B B e e e e B e B

] v, v *
Sec ] SanatoaS%
y,
C a s fim sindtosii trebuie s consumam:rosii , vinete , Pentru a avea fructe *

si legume trebuie sa ingrijim pamanturile ca sa ne deie roade.
Uneori unii oameni arunca niste mancare care mai degraba le-am da unor copii
nevoiasi.

Oamenii trebuie sa consume cel putinll sau 2| de apa.

Oamenii trebuie sd@ mandnce:
- Legume (rosi ,varzd,spanac) &
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- Fructe ( banana ,portocale mere )" -

Nu trebuie sa
- Lactate ( lapte , brdnza) N

mancam
Omul poate trdi fard mancare cel putin 2 sdptar
Fastfood-ul poate crea diabetul omului dacd mandnca pré
mult.

Dar poate sd@ mai mandnce ocazional.

-Trebuie sa
Dulciurile pot creea cariile.

_ . ' mancam
Dacd suntem intr-un supermarket si am luat o

o o , L . intotdeauna
pungad si vedem cd au expirat trebuie sa anuntdm

_ ] legume si *
protectia consumatorilor.

Cand ne frezim trebuie s@ mancdm un mic-de-jun *
cositent .

Trebuie sd ne ferim de consumul de sare , grdsimi si zahar. *
Dacd oamenii s-ar Tmbolndvii atunci populatia pdmantului ar avea 200 de

oamenii.Dimineasa trebuie sd facd miscare.Cand venim de la scoald trebuie sa *
consumdm un fruct si o legumd.inainte sa ne culcam trebuie sd ne spdldm pe *
dinti.Ca s@ putem manca un fruct trebuie sa-le spaldm. *

Oamenii nu trebuiesd risipeascd mancarea .

Muntianu Teodor, clasa a IV-a
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