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Saptamana Educatiei Globale
17 — 21 noiembrie 2014

Securitatea alimentatiei

Ca sa fim sanatosi trebuie sa mancam sanatos si sa facem miscare.
Alimente sanatoase:
-fructe si legume(inainte de consumare trebuie spalate)

-lactate(lapte,branza etc.)

-carne de (vita,gdina,peste,porc,iepure
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Trebuie sa consumam 2| de apa pe zi. \ ‘;;
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Sa evitam excesul de zahar, sare si grasimi.

-mancare de la FASTFOOD( aceasta mancare este data prin ulei toxic)
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Dupa Craciun la buncare sunt aruncate tone de mancare risipita. Lu\ £
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Alimente care nu-s

sanatoase:

cumpara foarte multa mancare, crezand ca pot s3 manarzg/toate acele

alimente. .
ASA ESTE RISIPITA

MANCAREA
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