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Securitatea alimentatiel

4N intreaga lume unii oameni fac risipa de mancare. Ei nu se gdndesc ca mai
sunt oameni care nici nu au ce manca. De exemplu, oamenii din Africa nu cred
ca au mancat vreodatd o ciocolatd sau au o baut un pahar de suc. In tirile mai
dezvoltate aceast aliment pare foarte obisnuit consumandu-se frecvent. In fiecare zi
oamenii din Africa trebuie sa reziste cu un strop de apa. Acolo, n Africa, au mers
oameni din tarile dezvoltate pentru a-i ajuta pe cei saraci, care incearcd sd'
supravetuiascdcw.putine alimente si apa.

Pentru a avea sanatoasa trebui sa consumam:
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© apa;
© legume;
© fructe;

Spalati mereu mainile, fructele si legumele pentru a evita bolile!!!

Fa sport pentru

Fara mincare

o viata

nesanatoasa! o o
sanatoasa!!ll

Mananca
mereu
sanatos!
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